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Режим дня в холодный период года 

группа старшего дошкольного возраста 

компенсирующей направленности для детей с  ЗПР 5-6 лет 
 

Режимные 

моменты 

Содержание Время 

Утренний прием               детей 

 
(по погодным условиям) 

Совместная деятельность педагога с детьми  07.00 – 07.15 

прием в группе 

07.15 – 08.05 

прием на улице 

Утр. гимнастика ОРУ, подвижные игры 07.55 – 08.05 

Подготовка к  завтраку. 

Завтрак 

КГН, дежурство. 

Этикет за столом, самообслуживание 

 

08.05 - 08.35 

Игры в центрах развития, самостоятельная деятельность обучающихся. 

 

08.35-08.55 

Подготовка к занятиям. 

Занятия 

Занятия по подгруппам в соответствии с реализацией 

образовательных программ и действующих СанПиН 

(общая длительность, включая перерывы). 

 

08.55-10.10 

 

 

Второй Завтрак КГН, самообслуживание. 10.00 - 10.10 

 Занятия по подгруппам в соответствии с реализацией образовательных программ. 
Совместная деятельность педагога с детьми,  

       10.10 - 10.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки. 

  Самообслуживание. 

 Наблюдение. Индивидуальная работа. Трудовая,  

самостоятельная и игровая деятельность с  выносным 

материалом. 

 

10.35 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед  Этикет за столом, самообслуживание 11.50 - 12.30 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем 

Создание тихой обстановки для сна,  

закаливающие процедуры 

12.30 - 15.00 

Занятия в соответствии с реализацией образовательных программ и действующих 

СанПиН, совместная коррекционно-развивающая деятельность педагога с детьми по 

заданию учителя-дефектолога, учителя-логопеда, индивидуальная работа по различным 

направлениям.  

Самостоятельная деятельность обучающихся в центрах активности. 

 Кор. работа специалистов (согласно циклограмме специалиста) 

 

15.00-15.50 

Подготовка к  ужину 

Ужин. 

Дежурство, КГН. 

Этикет за столом, самообслуживание. 
15.50-16.15 

Совместная коррекционно-развивающая деятельность педагога с детьми по заданию 

учителя-дефектолога, учителя-логопеда, индивидуальная работа по различным 

направлениям.  

Самостоятельная деятельность обучающихся в центрах активности. 

Кор. работа специалистов (согласно циклограмме специалиста) 

16.15 – 18.00 

Подготовка к           прогулке.  

Прогулка 

Игры, наблюдение, нерегламентированная двигательная 

активность, самостоятельная игровая деятельность, 

свободные беговые упражнения. 

18.00 – 19.00 
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Режим дня в холодный период года 

группа старшего дошкольного возраста 

компенсирующей направленности для детей с ЗПР 6-7 лет 
 

Режимные 

моменты 

Содержание Время 

Утренний прием               детей 

 
(по погодным условиям) 

Совместная деятельность педагога с детьми  07.00 – 07.15 

прием в группе 

07.15 – 08.10 

прием на улице 

Утр. гимнастика ОРУ, подвижные игры 08.00 – 08.10 

Подготовка к  завтраку. 

Завтрак 

КГН, дежурство. 

Этикет за столом, самообслуживание 

 

08.10 - 08.35 

Игры в центрах развития, самостоятельная деятельность обучающихся. 

 

08.35-08.55 

Подготовка к занятиям. 

Занятия 

Занятия в соответствии с реализацией образовательных 

программ и действующих СанПиН (общая длительность, 

включая перерывы). 

 

08.55-10.50 

 

 

Второй Завтрак КГН, самообслуживание. 10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки. 

  Самообслуживание. 

 Наблюдение. Индивидуальная работа. Трудовая,  

самостоятельная и игровая деятельность с  выносным 

материалом. 

 

10.50 – 11.55 

Подготовка к обеду, обед  Этикет за столом, самообслуживание 11.55 - 12.30 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем 

Создание тихой обстановки для сна,  

закаливающие процедуры 

12.30 - 15.00 

Совместная коррекционно-развивающая деятельность педагога с детьми по заданию 

учителя-дефектолога, учителя-логопеда, индивидуальная работа по различным 

направлениям.  

Самостоятельная деятельность обучающихся в центрах активности. 

 Кор. работа специалистов (согласно циклограмме специалиста) 

 

15.00-16.00 

Подготовка к  ужину 

Ужин. 

Дежурство, КГН. 

Этикет за столом, самообслуживание. 
16.00-16.25 

Совместная коррекционно-развивающая деятельность педагога с детьми по заданию 

учителя-дефектолога, учителя-логопеда, индивидуальная работа по различным 

направлениям.  

Самостоятельная деятельность обучающихся в центрах активности. 

Кор. работа специалистов (согласно циклограмме специалиста) 

16.25 – 18.00 

Подготовка к           прогулке.  

Прогулка 

Игры, наблюдение, нерегламентированная двигательная 

активность, самостоятельная игровая деятельность, 

свободные беговые упражнения. 

18.00 – 19.00 
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Режим дня для детей групп 

компенсирующей/комбинировнной направленности для детей 5-7 лет с ТНР 

                                                  на холодный период года 

 

Дети с ТНР 5-6 

лет 

Содержание Дети с ТНР 6-7 лет 

07.00 - 07.15  
приём в группе; 
07.15-08.05 

приём на улице. 

Утренний прием детей. 

 Индивидуальные приветствия педагога и детей, установление эмоционального контакта, 

взаимодействие с родителями.  Формирование  культуры поведения. Развивающее общение 

ребенка с педагогом и детьми, продуктивная и предметно-практическая деятельность. 

Коррекционно-развивающие и коррекционно-оздоровительная работа. Самостоятельная 

деятельность детей. Трудовые поручения и дежурство.  

Утренняя гимнастика. 

07.00 - 07.15  
приём в группе; 
07.15 - 08.10 

приём на улице 

08.05 – 08.35 Подготовка к  завтраку. Дежурство: воспитание культурно- гигиенических навыков.  
Завтрак. Этикет за столом, самообслуживание 

8.10 - 08.35 

08.35 -10.50 Игры, подготовка к занятиям. Занятия в соответствии с реализацией образовательных программ 
и действующих СанПиН (общая длительность, включая перерывы). 

  08.35 -10.50 

10.00 -10.10 Второй завтрак: воспитание культуры еды. 10-10-10.20 

  10.50-11.55 Подготовка к прогулке: обучение навыкам самообслуживания. Прогулка: наблюдения за 

объектами и явлениями природы, подвижные игры и спортивные упражнения, 

экспериментирование с объектами неживой природы, сюжетно- ролевые и конструктивные 

игры, элементарная трудовая деятельность детей на участке, свободное общение педагога с 

детьми, индивидуальная коррекционно- развивающая работа. Возвращение с прогулки:    

воспитание культурно- гигиенических навыков. 

10.50-12.00 

11.55 -12.30 Обед, воспитание культуры еды 12.00-12.30 

12.30 -15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. Постепенный подъем, закаливающие процедуры, обучение 

навыкам самообслуживания. 

12.30-15.00 



15.00-15.50 Совместная деятельность педагога с детьми, индивидуальная работа по различным 

направлениям, кор. работа с детьми с ТНР  по заданию учителя-логопеда,  

Самостоятельная деятельность обучающихся в центрах активности. 

 Кор. работа специалистов (согласно циклограмме специалиста). 

15.00-16.20 

15.50 -16.15 Подготовка к  ужину. Дежурство, КГН. 

Ужин. Этикет за столом, самообслуживание. 

16.20-16.40 

16.15 -18.00 Коррекционно- развивающие и коррекционно- оздоровительные игры. 

Элементарная трудовая деятельность детей, развлечения, опыты и эксперименты, чтение 

художественной литературы, слушание и исполнение музыкальных произведений. 

Формирование культуры поведения. Самостоятельная деятельность детей.  

Кор. работа специалистов (согласно циклограмме специалиста). 

Подготовка к прогулке: обучение навыкам самообслуживания. 

16.40-18.00 

18.00 -19.00 Прогулка: наблюдение, подвижные игры, самостоятельная двигательная активность, 

индивидуальная работа с детьми. Взаимодействие с родителями. Уход детей домой. 
18.00-19.00 
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